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CONCURSO DE CARTAS MANUSCRITAS  

 
I. OBJETO DE LA CONVOCATORIA 

 
El Día de la escucha es una jornada de sensibilización que pretende difundir la idea 
de la escucha como un bien necesario en la sociedad, imprescindible en la auténtica 
comunicación, basada en el respeto y el diálogo entre unos y otros. 
 
Esta iniciativa se puso en marcha hace varios años, dedicando cada celebración a la 
"escucha" de un determinado colectivo. 
 
Este año ponemos el foco en los jóvenes de nuestro entorno. Queremos visibilizar la 
realidad de su situación y ofrecer una oportunidad para que sus voces y sus 
necesidades puedan ser escuchadas y recogidas. 
 
“CONECTANDO MENTES. Juventud, grandes sueños que necesitan escucha”, es el 
lema que nos acompaña este año para celebrar el día de la escucha. 

¿Por qué un concurso de “cartas manuscritas”? 

En una sociedad inmersa en comunicación digital y las redes sociales, queremos parar 
y escuchar a los adolescentes y a los jóvenes de una manera diferente ofreciendo una 
vía más personal, una carta escrita de su puño y letra.  
 
Una carta manuscrita nos da la oportunidad de expresar nuestros pensamientos y 
emociones de una forma que a menudo se pasa por alto en la comunicación diaria. 
Escribir a mano nos permite profundizar en nuestros sentimientos y poner en palabras 
lo que muchas veces nos cuesta expresar verbalmente. 
 
TEMA 

 
Las cartas manuscritas tendrán como temática: “CONECTANDO MENTES. Juventud, 
grandes sueños que necesitan escucha” 
 
En las cartas se plasmarán las inquietudes, sueños, esperanzas y vivencias de 
adolescentes y jóvenes de hoy en día en primera persona. 
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II. PARTICIPACIÓN 

 
Puede participar cualquier persona entre 12 a 25 años de edad y residente en La 
Rioja. 
 
CATEGORÍAS:  
Se dividirá la participación en tres categorías: 
 

 Categoría I: De 12 a 14 años 
 Categoría II: De 15 a 17 años 
 Categoría III: De 18 a 25 años 

 
Cada participante podrá presentar un máximo de tres cartas. 
 

 
III. FORMATO DE PRESENTACIÓN 

 
Las cartas deberán presentarse manuscritas en castellano, pudiéndose utilizar 
cualquier tipo de papel y tinta, deberán ser inéditas y sin premiar en otros concursos.  
 
También podrán contener dibujos, símbolos o cualquier otro elemento que pueda 
enriquecer el texto. 
 
La extensión mínima del texto será de una cara y la máxima de dos caras completas. 
El formato será DIN A4. 
 
No se admitirá ninguna carta que no esté escrita a mano.  
 

 
IV. PRESENTACIÓN 

Las cartas se enviarán por correo postal mediante el sistema de plica con 
pseudónimo. Se enviarán en un sobre cerrado, sin remitente, en el que se incluirá la 
carta manuscrita y la plica (otro sobre más pequeño que contenga en su interior los 
datos personales del participante, el teléfono, email de contacto y en caso de 
menores de 16 años la ficha de autorización de los padres o tutores que figura como 
anexo), a la siguiente dirección: 

Teléfono de la Esperanza de La Rioja 
Conectando mentes 
C/Duquesa de la Victoria 12, 2º 
26003 Logroño 
LA RIOJA 
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V. PREMIOS  
 

CATEGORIA MODALIDAD PREMIO 

De 12 a 14 
años 

1er premio 

Un pase para 4 personas para la sala de escape room 
“Asalto al cole” y, a continuación, una hora de salto 
en Desafio Park. 

2do premio Bono de seis entradas de cine en Cines 7 infantes. 

3er premio Vale de 50€ para canjear en Frikomics. 

De 15 a 17 
años 

1er premio 
Un pase para 4 personas para la sala de escape room 
“La Abadía perdida” y una merienda. 

2do premio Tablet Lenovo Tab M10 Plus 

3er premio Vale de 50€ para canjear en Frikomics. 

De 18 a 25 
años 

1er premio 

PortAventura. Una noche en media pensión en el 
hotel de “El paso” de PortAventura el día 9 de junio y 
entradas al parque 8 y 9 de junio para dos personas 
cedido por EuroRioja Viajes. (Desplazamiento no 
incluido) 

2do premio Tablet Lenovo Tab M10 Plus 

3er premio Vale de 50€ para canjear en Frikomics. 

 
 

VI. JURADO 
El Jurado del Concurso estará compuesto por un equipo diverso de personas 
voluntarias de la entidad, son personas relacionadas con el mundo de la cultura, 
la literatura, la docencia, o la salud emocional. 
 
Se valorará el texto, ortografía, caligrafía, presentación y originalidad.  
 
Todas las obras recibidas que no cumplan las bases quedarán excluidas del 
Concurso. 
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VII. FALLO Y ENTREGA DE PREMIOS 

 
El plazo de entrega de las cartas será del 27 de marzo al 27 de abril. El fallo del 
jurado tendrá lugar el 15 de Mayo.  
 
La comunicación sobre el fallo y la fecha de entrega de premios se realizará a 
través de la página www.telefonodelaesperanza.org/la-rioja, Se avisará a las 
personas ganadoras del concurso vía correo electrónico. 
 

VIII. EXPOSICIÓN DE LOS TRABAJOS 
 

Los trabajos ganadores se expondrán en la página Web del Teléfono de la 
Esperanza de La Rioja www.telefonodelaesperanza.org/la-rioja, así como el resto 
de trabajos que el Jurado considere.  

 
 

IX. PROPIEDAD DE LAS OBRAS 
 

Las cartas premiadas pasarán a ser propiedad del Teléfono de la Esperanza de La 
Rioja, así como sus derechos de difusión y reproducción para uso en sus 
actividades. Todos los participantes cederán los derechos de reproducción, 
impresión, información, etc, para la edición de catálogos, publicidad, 
información, etc, siempre y exclusivamente en el contexto general de los fines 
del Teléfono de la esperanza de La Rioja. 
 
Las personas participantes responderán personalmente de la propiedad total de 
las obras presentadas en los términos citados en el texto refundido de la Ley de 
Propiedad Intelectual, garantizando la titularidad y el carácter original de las 
mismas. 

 
X. POLITICA DE PROTECCIÓN DE DATOS PERSONALES 

 
De conformidad con lo establecido en la normativa vigente en Protección de 
Datos de Carácter Personal, le informamos que sus datos serán incorporados al 
sistema de tratamiento titularidad de ASOCIACION INTERNACIONAL TELEFONO 
DE LA ESPERANZA con CIF G85590685 y domicilio social sito en C/RAIMUNDO 
FERNANDEZ VILLAVERDE Nº 55 Pl baja Local 2, 28003 MADRID, con la finalidad 
de poder gestionar su participación en las actividades o su donación y poder 
atender los compromisos derivados de la relación que mantenemos con usted.  
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En cumplimiento con la normativa vigente, ASOCIACION INTERNACIONAL 
TELEFONO DE LA ESPERANZA informa que los datos serán conservados durante 
el periodo legalmente establecido. Asimismo, le informamos de que trataremos 
sus datos conforme a la existencia de su consentimiento. 
 
 
A su vez, le informamos que puede contactar con el delegado de Protección de 
Datos de ASOCIACION INTERNACIONAL TELEFONO DE LA ESPERANZA, 
dirigiéndose por escrito a la dirección de correo dpo.cliente@conversia.es o al 
teléfono 902877192. 

ASOCIACION INTERNACIONAL TELEFONO DE LA ESPERANZA informa que 
procederá a tratar los datos de manera lícita, leal, transparente, adecuada, 
pertinente, limitada, exacta y actualizada. Es por ello por lo que ASOCIACION 
INTERNACIONAL TELEFONO DE LA ESPERANZA se compromete a adoptar todas 
las medidas razonables para que estos se supriman o rectifiquen sin dilación 
cuando sean inexactos. 

De acuerdo con los derechos que le confiere la normativa vigente en protección 
de datos podrá ejercer los derechos de acceso, rectificación, limitación de 
tratamiento, supresión, portabilidad y oposición al tratamiento de sus datos de 
carácter personal, así como del consentimiento prestado para el tratamiento de 
los mismos, dirigiendo su petición a la dirección postal indicada más arriba o al 
correo electrónico: protecciondatos@telefonodelaesperanza.org. 

Podrá dirigirse a la Autoridad de Control competente para presentar la 
reclamación que considere oportuna.  

XI. OTRAS CONSIDERACIONES 
 

La participación en el concurso supone la aceptación íntegra de las bases del 
mismo sin excepción alguna. Los trabajos que no se ajusten a las bases 
planteadas serán desestimados. 
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ANEXO I 

AUTORIZACIÓN DE PARTICIPACIÓN DE MENORES EN EL CONCURSO CARTAS MANUSCRITAS 
DEL TELÉFONO DE LA ESPERANZA 2024 

 

Don/Dña __________________________________________________________________   , 

 mayor de edad, con D.N.I. número___________________________________, y domicilio en 

________________________________________________________ Tel. _________________ 

en su condición de padre/madre/tutor, y por tanto representante legal de ________________ 

_________________________________________________________________, con fecha de 

nacimiento ____________________________ 

Manifiesta 

1. Que autoriza a su hijo/a/tutelado/a a participar en el Concurso de Cartas Manuscritas 
2024 del Teléfono de la Esperanza, cuyas bases declara conocer y aceptar en todos sus 
términos.  

2. Que consiente expresamente el tratamiento de sus datos personales y del menor a 
quien representa conforme a todas las finalidades informadas en las Bases y, 
especialmente, para la publicación y entrega de premios, inserción de datos personales 
y fotografías en la web del Teléfono de la Esperanza, y en folletos, carteles y otros 
materiales publicitarios vinculados a la comunicación de los ganadores o a la entrega del 
premio, y en las redes sociales propias del Teléfono de la Esperanza. Igualmente 
consienten expresamente la cesión de los datos personales y fotografías a medios de 
comunicación y páginas web de concursos, literatura, educativas y pertenecientes a 
medios de comunicación para informar de los participantes premiados. 
 

3. Y para que así conste donde proceda, expide la presente autorización en 

_________________________________ a _______ de ___________________ de 2024  

 
4. Firmado D./Dª.................................................. (Padre/madre/tutor del menor)  

 
 

 

DNI (se acompaña fotocopia) .....................................  


